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教育硕士（学科教学·体育）专业学位硕士研究生培养方案

一、培养目标
培养高素质的基础教育学校和中等职业技术学校专任教师和管理人员。具体要求为：
1．热爱祖国，拥护中国共产党领导。热爱教育事业，教书育人，为人师表，积极进取，勇于创新。
2．掌握现代教育理论,具有良好的知识结构和扎实的专业基础，了解体育学科前沿和发展趋势。
3．具有较强的实践能力，胜任并创造性地开展体育教育教学和管理工作。
4．具有发现和解决问题、终身学习与发展的意识与能力。
5．能较为熟练地运用一种外国语阅读本专业的外文文献资料。

二、学习年限
专业学位硕士研究生学制为2年。全日制专业学位硕士研究生在校最长学习年限为4年（含休学和保留学籍），非全日制专业学位硕士研究生在校最长学习年限为4年（含休学和保留学籍）。

三、培养方式
1.研究生在选定导师之后在导师的指导下制定个人学习与研究计划。并于入学三个月内完成并提交学院研究生秘书处备案。
2.课程学习环节应注重研究生实践能力的培养。硕士生可根据本人学习计划合理安排课程学习时间，在申请论文答辩前完成规定的全部学分。
3.高度重视全日制教育硕士专业学位研究生的实践教育。密切结合中小学体育教育教学实践，注重理论联系实际，培养研究生对于体育实践问题的研究意识和研究能力。实习和实践在实习单位完成。实习结束后要提交教育实践总结报告。
4.实行双导师制培养，成立包括校内外导师的导师组，发挥集体培养的作用。在培养过程中，以校内导师为主，负责全面的培养过程，校外导师参与实践过程的指导工作，在教学实践方面给予指导。
四、课程体系
1.学分要求
	总学分
	课程学分下限
	课程学分上限
	学位课学分
	学位课及格成绩
	其他课及格成绩

	39
	30
	32
	22
	70
	60



2.课程设置
	课程类别
	课程编号
	课程名称
	学时
	学分
	研究方向
	开课学期
	备注

	学位课
	公共
必修课
（12学分）
	s10193b1
	中国特色社会主义与实践研究
	36
	2
	-
	1
	

	
	
	b10193b2
	外国语
	80
	2
	-
	1
	

	
	
	z045100b01
	教育原理
	32
	2
	教育硕士
	1
	

	
	
	z045100b02
	课程与教学论
	32
	2
	教育硕士
	1
	

	
	
	z045100b03
	教育研究方法
	32
	2
	教育硕士
	1
	

	
	
	z045100b04
	心理发展与教育
	32
	2
	教育硕士
	1
	

	
	专业
必修课
（10学分）
	z045112b01
	体育学科课程与教材研究
	32
	2
	学科教学（体育）
	1
	

	
	
	z045112b02
	体育学科教学设计与实施
	32
	2
	学科教学（体育）
	2
	

	
	
	z045112b03
	运动训练原理与方法
	32
	2
	学科教学（体育）
	1
	

	
	
	z045112b04
	学校体育学专题研究
	32
	2
	学科教学（体育）
	1
	

	
	
	z045112b05
	体育教学原理与方法
	32
	2
	学科教学（体育）
	2
	

	
非学位课


	公共
选修课
（1学分）
	s10193x2
	马克思主义与社会科学方法论
	18
	1
	社会科学类必选
	1
	

	
	
	s10193x3
	第二外国语
	32
	2
	小语种者必选
	2
	

	
	
	s10193x4
	生物信息学
	32
	2
	-
	1
	

	
	
	s10193x5
	论文写作指导
	16
	1
	-
	2
	

	
	专业
选修课
（7学分）
	z045101x04
	教师职业道德教育
	16
	1
	教育硕士
	2
	

	
	
	z045112x01
	运动人体科学基本理论与应用
	32
	2
	学科教学（体育）
	2
	

	
	
	z045112x02
	体育教学实践与应用
	32
	2
	学科教学（体育）
	2
	

	
	
	z045112x03
	体育学基本理论
	32
	2
	学科教学（体育）
	2
	

	
	
	z045112x04
	学校体育竞赛组织与管理
	32
	2
	学科教学（体育）
	2
	

	
	
	z045112x05
	专项运动技能1
	32
	2
	学科教学（体育）
	1
	

	
	
	z045112x06
	专项运动技能2
	32
	2
	学科教学（体育）
	2
	

	
	
	z045112x07
	中外学校体育比较
	32
	2
	学科教学（体育）
	2
	

	
	
	z045112x08
	班主任管理
	32
	2
	学科教学（体育）
	2
	

	必修环节
（9学分）
	h1019301
	开题报告
	
	1
	-
	2
	

	
	h1019302
	中期考核
	
	1
	-
	3
	

	
	h1019306
	专业实践
	
	6
	-
	2-4
	

	
	h1019305
	学术道德与学术规范
	
	1
	-
	1-4
	

	补修课
	
跨专业毕业生
	体育专业基础课程
	考察，不计学分



3.教学方法：讲授法、讨论法、参与式教学、案例教学、模拟教学等
4.考核方式：课程考试、课程论文等
五、必修环节
1.开题报告（1学分）
教育硕士（学科教学·体育）专业学位硕士研究生开题报告原则上应在入学后第2学期末，要求研究生对本学科及相关学科、专业领域的资料进行搜集、阅读和整理，获取全面而准确的文献体系之后进行开题报告。硕士生要求阅读不少于30篇文献资料。开题报告采取报告和答辩相结合的方式进行，个人阐述时间，硕士生不少于15分钟。具体办法按《吉林农业大学关于研究生开题报告的规定》执行，合格者记1学分。
2.中期考核（1学分）
[bookmark: _Hlk23254710]专业学位研究生应于研究生入学后第3学期初完成（均为课程学习结束，论文开题报告完成后）。休学研究生中期考核与下一年级同期进行。中期考核工作由各学院、学科自行组织，成立中期考核小组，考核形式须采取PPT汇报和答辩相结合的方式进行；考核内容包括研究生入学以来的政治思想表现、课程学习、论文开题的进展情况等，汇报时间不低于10分钟。同时接受考核小组提问，时间不低于5分钟。中期考核结果设优秀、良好、合格、不合格四个等级。各学院研究生中期考核成绩优秀比例不超过参加考核人数的30%，具体办法按《吉林农业大学研究生中期考核管理办法》执行，合格者记1学分。
3.专业实践（6学分）
教育硕士（学科教学·体育）专业学位硕士研究生在学期间专业实践不少于1学年，其中校外集中教育实习不得少于1学期。实行有专业督导的体育教育实践活动，分为教育见习、教育实习、教育研习三部分。教育见习在第一学年内完成，教育实习和教育研习在第二学年内完成，分别计学分。
4.学术道德与学术规范（1学分）
由研究生院统一组织学习、考核，合格者记1学分。
六、毕业与学位授予
教育硕士（学科教学·体育）专业学位硕士研究生在学习年限内完成培养方案规定的全部内容，修满规定学分，通过思想政治品德考核，学位论文答辩，符合毕业条件，准予毕业；符合《中华人民共和国学位条例》《中华人民共和国学位条例暂行实施办法》及我校的相关规定，且达到学校及学科的学位授予标准，经学校学位评定委员会审核通过后，授予教育硕士（专业学位）硕士学位。
七、教育硕士（学科教学·体育）培养方案自2021级专业学位硕士研究生起开始执行。
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